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LAMPIRAN 

 

1. Karakteristik Responden 

A. Umur 

 

Statistics 

Kelompok Umur 

N 
Valid 35 

Missing 0 

Mean 1,49 

Median 1,00 

Mode 1 

Std. Deviation ,507 

Minimum 1 

Maximum 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kelompok Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<=35 18 51,4 51,4 51,4 

>35 17 48,6 48,6 100,0 

Total 35 100,0 100,0  
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B. Jenis Kelamin 

 

Statistics 

Jenis Kelamin 

N 
Valid 35 

Missing 0 

Mean 1,71 

Median 2,00 

Mode 2 

Std. Deviation ,458 

Minimum 1 

Maximum 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 10 28,6 28,6 28,6 

Perempuan 25 71,4 71,4 100,0 

Total 35 100,0 100,0  
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C. Masa Kerja 

 

Statistics 

Kelompok Masa Kerja 

N 
Valid 35 

Missing 0 

Mean 1,80 

Median 2,00 

Mode 2 

Std. Deviation ,406 

Minimum 1 

Maximum 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kelompok Masa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<=5 7 20,0 20,0 20,0 

>5 28 80,0 80,0 100,0 

Total 35 100,0 100,0  
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2. Posisi Kerja Berdiri Pekerja Trimming  

 

Statistics 

Total Skor Reba 

N 
Valid 35 

Missing 0 

Mean 9,57 

Median 10,00 

Mode 11 

Std. Deviation 1,650 

Minimum 7 

Maximum 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total Skor Reba 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

7 8 22,9 22,9 22,9 

9 7 20,0 20,0 42,9 

10 6 17,1 17,1 60,0 

11 12 34,3 34,3 94,3 

12 2 5,7 5,7 100,0 

Total 35 100,0 100,0  
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3. Keluhan Nyeri Kaki Pekerja Trimming 

 

Statistics 

Total Skor Keluhan Nyeri Kaki 

N 
Valid 35 

Missing 0 

Mean 83,34 

Median 81,00 

Mode 90 

Std. Deviation 16,380 

Minimum 50 

Maximum 117 

 

Total Skor Keluhan Nyeri Kaki 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

50 1 2,9 2,9 2,9 

60 1 2,9 2,9 5,7 

61 1 2,9 2,9 8,6 

62 1 2,9 2,9 11,4 

63 1 2,9 2,9 14,3 

67 1 2,9 2,9 17,1 

70 2 5,7 5,7 22,9 

73 1 2,9 2,9 25,7 

74 1 2,9 2,9 28,6 

75 1 2,9 2,9 31,4 

76 2 5,7 5,7 37,1 

78 1 2,9 2,9 40,0 

79 2 5,7 5,7 45,7 

80 1 2,9 2,9 48,6 

81 2 5,7 5,7 54,3 

84 1 2,9 2,9 57,1 

87 1 2,9 2,9 60,0 

88 1 2,9 2,9 62,9 

89 1 2,9 2,9 65,7 

90 3 8,6 8,6 74,3 

91 1 2,9 2,9 77,1 
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96 1 2,9 2,9 80,0 

98 1 2,9 2,9 82,9 

101 1 2,9 2,9 85,7 

105 1 2,9 2,9 88,6 

111 1 2,9 2,9 91,4 

112 1 2,9 2,9 94,3 

113 1 2,9 2,9 97,1 

117 1 2,9 2,9 100,0 

Total 35 100,0 100,0  
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4. Uji Normalitas Posisi Kerja Berdiri 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Total Skor Reba 

N 35 

Normal Parametersa,b 
Mean 9,57 

Std. Deviation 1,650 

Most Extreme Differences 

Absolute ,207 

Positive ,169 

Negative -,207 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,223 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,101 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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5. Uji Normalitas Keluhan Nyeri Kaki 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Total Skor 

Keluhan Nyeri 

Kaki 

N 35 

Normal Parametersa,b 
Mean 83,34 

Std. Deviation 16,380 

Most Extreme Differences 

Absolute ,100 

Positive ,100 

Negative -,069 

Kolmogorov-Smirnov Z ,590 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,877 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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6. Hubungan Posisi Kerja Berdiri dengan Keluhan Nyeri Kaki 

 

Correlations 

 Total Skor 

Keluhan Nyeri 

Kaki 

Total Skor 

Posisi Kerja 

Berdiri 

Total Skor Keluhan Nyeri 

Kaki 

Pearson Correlation 1 ,607** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 35 35 

Total Skor Posisi Kerja 

Berdiri 

Pearson Correlation ,607** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 35 35 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

7. Hasil Validitas Keluhan Nyeri Kaki 

 
Correlations 

 JUMLAH 

item1 

Pearson Correlation ,785** 

Sig. (2-tailed) ,007 

N 10 

item2 

Pearson Correlation ,709* 

Sig. (2-tailed) ,022 

N 10 

item3 

Pearson Correlation ,657* 

Sig. (2-tailed) ,039 

N 10 

item4 

Pearson Correlation ,658* 

Sig. (2-tailed) ,039 

N 10 

item5 

Pearson Correlation ,720* 

Sig. (2-tailed) ,019 

N 10 

item6 

Pearson Correlation ,768** 

Sig. (2-tailed) ,010 

N 10 

item7 

Pearson Correlation ,711* 

Sig. (2-tailed) ,021 

N 10 

item8 Pearson Correlation ,810** 
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Sig. (2-tailed) ,004 

N 10 

item9 

Pearson Correlation ,848** 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 10 

item10 

Pearson Correlation ,752* 

Sig. (2-tailed) ,012 

N 10 

item11 

Pearson Correlation ,785** 

Sig. (2-tailed) ,007 

N 10 

item12 

Pearson Correlation -,142 

Sig. (2-tailed) ,695 

N 10 

item13 

Pearson Correlation ,848** 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 10 

item14 

Pearson Correlation ,711* 

Sig. (2-tailed) ,021 

N 10 

item15 

Pearson Correlation ,785** 

Sig. (2-tailed) ,007 

N 10 

item16 

Pearson Correlation ,895** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 10 

item17 

Pearson Correlation -,168 

Sig. (2-tailed) ,642 

N 10 

item18 

Pearson Correlation ,054 

Sig. (2-tailed) ,882 

N 10 

item19 

Pearson Correlation ,126 

Sig. (2-tailed) ,728 

N 10 

item20 

Pearson Correlation ,810** 

Sig. (2-tailed) ,004 

N 10 

item21 

Pearson Correlation ,651* 

Sig. (2-tailed) ,042 

N 10 

item22 
Pearson Correlation ,878** 

Sig. (2-tailed) ,001 
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N 10 

item23 

Pearson Correlation ,785** 

Sig. (2-tailed) ,007 

N 10 

item24 

Pearson Correlation ,895** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 10 

item25 

Pearson Correlation ,651* 

Sig. (2-tailed) ,042 

N 10 

item26 

Pearson Correlation ,684* 

Sig. (2-tailed) ,029 

N 10 

item27 

Pearson Correlation ,657* 

Sig. (2-tailed) ,039 

N 10 

item28 

Pearson Correlation ,785** 

Sig. (2-tailed) ,007 

N 10 

item29 

Pearson Correlation ,785** 

Sig. (2-tailed) ,007 

N 10 

item30 

Pearson Correlation ,895** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 10 

item31 

Pearson Correlation ,651* 

Sig. (2-tailed) ,042 

N 10 

item32 

Pearson Correlation ,749* 

Sig. (2-tailed) ,013 

N 10 

item33 

Pearson Correlation ,709* 

Sig. (2-tailed) ,022 

N 10 

item34 

Pearson Correlation ,163 

Sig. (2-tailed) ,653 

N 10 

item35 

Pearson Correlation ,651* 

Sig. (2-tailed) ,042 

N 10 

JUMLAH 

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 10 
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8. Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner 

 

Case Processing Summary 

 N % 

 Cases 

Valid 10 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,998 2 

Dari hasil uji validitas diatas, item pertanyaan yang tidak valid adalah yang bertanda 

merah, yaitu item12, 17, 18, 19, dan 34. Dan item pertanyaan yang valid ialah item 

bertanda kuning. 

Catatan: 

r (tabel) dari n=10 sampel adalah 0.632. Jika r (hitung) > dari 0.632 maka item 

pertanyaan dinyatakan valid, sebaliknnya jika r (hitung) < dari 0.632 maka item 

pertanyaan tidak valid. 
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9. Posisi Kerja Berdiri Responden (Pekerja Trimming) 

 

                                         Gambar Penilaian Posisi 

Kerja Berdiri PekerjaTrimming dengan Metode REBA 
(Sumber:Dokumentasi Peneliti) 

  

a. Postur leher = 32° (nilai +2 dan penambahan nilai +1),  maka skor 

leher adalah 3.  

b. Postur punggung = 20° (nilai +2 dan penambahan nilai +1), maka 

skor punggung adalah 3.  

c. Postur kaki = 70° (nilai +2 dan penambahan nilai +2), maka skor 

kaki adalah 4. 

d. Postur lengan atas = 20° (nilai +1).  

e. Postur lengan bawah = 130° (nilai +2). 

f. Postur pergelangan tangan = 20°, (nilai +2 dan penambahan nilai 

+1), maka skor pergelangan adalah 3. 

g.  Tidak memiliki beban melebihi 11 Ibs (5kg), nilainya = 0. 

h. Penilaian terhadap postur tangan saat = 0.  

i. Jumlah activity score (skor aktifitas) adalah 3. 

j. Penilaian akhir REBA dan Analisis resiko ergonomi adalah 11 

dengan tingkat resiko tinggi, yang artinya  diperlukan tindakan 

sesegara mungkin.  

 

 

W=20° 
UA=20°  LA=130°  

L=70°  

N=32° 
T=20°  


